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車の中に、あるいはあなたの身の回り
にあるケータイやパソコン、モバゲーや
Facebookといった SNSの中にと、動か
ぬ証拠＝秘密の情報を収集できる環境は、
すでにあなたの身近にあります。あとは、そ
れをどのように扱うか。

この本は浮気をテーマに書かれています。そ
れも、わかりやすいように、夫が浮気をし、
奥さんがその浮気の証拠をさまざまな方法で
つかむという構図です。ですが、当然、妻（女
性）が浮気し、夫（男性）がそれをつきとめ
る逆のパターンも数多くありますから、男性
も必読の書と言えるでしょう。また、個人情
報の流出やセキュリティに関心のある方、情
報の管理責任が問われる企業の要職につか
れている方もぜひご一読くださればと思って
います。

そして、私が一番伝えたかったこと。

この浮気問題は、奥さんと夫の話だけでは
ありません。蚊帳の外にみえて、そうではな
い、お子さんという存在がそこにあります。
離婚に至れば、お子さんの心になにがしか
暗い影を落とし、また、前途洋々な将来に

対しても、なんらかの影響がありそうなこと
は否定できません。

私にも、息子がいます。そして、私自身、幼
少の頃から母子家庭で育ったため、父親と
いう存在を知りません。私は息子に、父親
としてのあり方を自分なりに見せております
が、それが正しいのかどうかもわかりません。
だからこそ、私は、同じ年頃のお子さんを持
つ家庭を守りたいのです。小さなお子さんの
人生を守りたいのです。

夫の、後先考えない浮気という行為。
奥さんの、安易な感情をぶつけるという行為。

もう一度立ち止まって、考えるきっかけにし
てほしいと願っています。

あなたはこのような悩みを抱えていません
か？

・彼のケータイなんて見たくない。でも浮気
しているかも……
・前に一度、浮気を問い詰めたけど、今はさ
らに巧妙に浮気している気がする
・子供の前で夫婦ゲンカはもうしたくない、
シロクロはっきりさせたい
・本当は疑いたくなんかない。信じるきっか
けさえあれば
・浮気をしているのが事実なら、もう離婚で
いいかも
・何があっても離婚だけは嫌！　とにかく
戻ってきて欲しい

もしも、真実を知る術があるとしたら、それ
はあなたにとって、家族にとってどれだけプ
ラスになるでしょう。

人間には、誰だって秘密があります。そして、
人のケータイやパソコンの中にも秘密はたく
さんあります。浮気はしていなくても、昔つ
きあっていた恋人からのメールもあれば、職
場の同僚の悪口が書かれたメール、あるい
は密かに集めたフェチ画像の類など、当然

はじめに

秘密がいっぱい詰まっています。

でも、そうしたなかでもっとも気になるのは、
最近の彼の怪しい動きの、本当の理由。
相手のケータイを見ることができたら、どれ
だけいまの気持ちが楽になるかと考えたこと
はありませんか？

実は、他人のケータイを見たいという衝動
に駆られるのは、あなただけではありません。
世の女性の実に 70％が、彼のケータイを見
たことがある…という衝撃的なデータもある
くらいです。

そもそも、ケータイを見ないですむのなら、
それがいいに越したことはありません。しか
し、それでもケータイを見なければいけない
事情があるとしたら？　「もしかして？」と思
いながら、何もしないでいることは、夫の浮
気を気づかずに見過ごして、離婚に至ってし
まったりと、のちのち大きな問題になる可能
性があるのです。

そこで、本書は、動かぬ証拠を見つける 51
の方法を紹介します。
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［注意］

◉本書はいたずらにプライベートな情報ののぞき見を助長
するものではありません。

◉技術は日進月歩で進化しており、新しく始まるサービス
もあれば、終了してしまうものもあります。サービスが
終了してはいても、検索すれば、同種のサービスが見
つかる可能性があります。

◉本書が市場に出ることにより、メーカーやキャリアが情
報の流出に対して対策をとり、使えなくなってしまうテ
クニックもあります。ご了承ください。

◉本書に書かれていることを実行すると、以下のように
法律に抵触する場合があります。ご注意ください。

◉他人の ID・アカウントおよびパスワードでサイトに不正
にアクセスした場合、不正アクセス防止法に抵触す
る恐れがあります。

◉他人の端末へアプリを無断でインストールすることは、
不正指令電磁的記録供用罪等に抵触する恐れがあり
ます。

◉恋人や配偶者のケータイやスマートフォンを盗み見する
ことに対しては、現時点では法の整備がなされておら
ず、罰則規定もないというのが現状です。


